
 

 

Copyright © 2014 by 株式会社チカラインターナショナル All Rights Reserved.   

※このテキストの内容の著作権は、すべてチカラインターナショナルあります。 

このテキストの内容の無断複写、無断転載を禁じます。 

 

 

1 What are your hobbies? 

 

Lynn Explaining 聞かれる頻度★★★★★ 

 

A:  What are you into? Do you have any hobbies? 

 

B:  Well, I’m really into fitness and health these days. A couple of years ago, I 

decided to start taking better care of myself. Some of my friends are really into 

yoga. And they were always talking about it! To be honest, I think I felt a little left 

out. Anyway, so I decided to give it a try. I discovered there is a yoga studio in my 

neighborhood. So that made it easy to start. 

 

 

■リピーティング学習法 

 

Ａは、あなたに質問をするネイティブなので、あなたは、Ｂの部分だけをリピーティン

グして下さい。 

 

1 行聞いたら、ポーズを押し、ネイティブの音声をそっくり真似るようにして、ネイテ

ィブの話した部分を音読（リピーティング）します。 

 

特に、イントネーション（英語の強弱、抑揚）を意識して、リピーティングをするよう

にすると、ネイティブのような英語を話せるようになっていきます。 

 

 

■ディクテーション 

 

リスニング力を最大限、伸ばしたい方は、このテキストを見る前に、音声ファイルを聞

いて、耳に入ってきた英語を書き出すようにしましょう。 

 

単語単位で、書き出すのが理想ですが、英語として聞き取れない部分は、聞こえたまま、

カタカナで書き出して下さい。そして、後で、テキストを見て、答えあわせをします。 
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いきなり、ディクテーションをするのが、難しい方は、リピーティング学習法をしてか

ら、ディクテーションをすると、もっと英語を聞き取れるようになるので、ディクテー

ションをする時、もっと英語を書き出せるようになります。 

 

ディクテーションは、リスニング力アップにとても効果的ですので、是非、実践して下

さい。 

 

 

■実際の教材について 

 

実際の教材のテキストは、もっと文章が長いです。 

１つのダイアログは、250 語～300 語の長さで構成されています。 

 

黄色のハイライトのフレーズは、キーフレーズです。 

 

実際の教材には、キーフレーズの意味と、 

ダイアログを翻訳した日本語訳が載っています。 

 


